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¿QUÉ ES UN PRESUPUESTO?
Es un registro detallado por escrito de todos los ingresos y gastos 

en un plazo determinado.

¿PARA QUÉ SIRVE REALIZAR UN PRESUPUESTO?
•	 Tener control de tus gastos.

•	 Identificar gastos innecesarios.

•	 Conocer tus posibilidades de ahorro para lograr tus objetivos.

•	 Saber tu capacidad de pago para evitar contraer deudas que 

NO puedes pagar.

RECOMENDACIONES   

•	 Nunca gastes más de lo 
que puedas GANAR.

•	 Procura ahorrar parte de 
tus ingresos.

•	 Evita gastos innecesarios.
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Si tienes un negocio propio, debes 
de mantener separadas las cuentas 
de tu negocio de las personales.  
Es importante que te asignes un salario 
razonable. NO pidas prestado del mismo.

Fuente: CONDUSEF, taller de educación financiera.

¿DE DÓNDE VIENE EL DINERO?
(ingresos)

A PAGAR
(gastos)

Fijos: son los que percibimos 

regularmente; éstos son salarios o 

pensión (en caso de estar retirado).

Fijos: son los que consideramos 

necesarios, ya sea luz, agua, 

alimentación, etc.

Variables: son los que no recibimos 

regularmente.

Variables: estos cambian de acuerdo 

a nuestros gustos, actividades, 

calzado, ropa, cine, etc.

PRESUPUESTO

El 63% de los mexicanos 
NO lleva un registro de sus gastos.

Fuente: CONDUSEF.

¿SABÍAS QUÉ?

Fuente: ENIF 2015.


